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                                                  2012년 8월 29일 

 

안녕하세요! 

 

아난데일 고등학교에 오신 것을 환영합니다.   귀댁의 자녀를 우리 학교의 학생으로 맡게 되어서 반갑고 

귀하의 전 가족을 환영합니다. 

 

아난데일 고등학교에는 80 여개국에서 온 2400여명의 학생이 있습니다.  학생들의 가정에서는 50 여개 

이상의 모국어를 사용합니다.   따라서 우리 학교는 특이한 학교이지만 자랑스러운 학교입니다.   

 

많은 새로운 학생과 부모님들, 그리고 특히 외국에서 오는 사람들을 위하여 아난데일 고등학교를 

소개하는 핸드북을 마련했습니다.  이 핸드북은 자모회에서 드리는 선물이며 영어, 스페인어, 한국어 

판이 있습니다.  추후 더 많은 외국어 판으로 번역되기를 기대합니다. 

 

새 학년도를 시작하면서 부모님들께 부탁하고 싶은 것은, 자녀들의 교육을 위해 적극적으로 독려하시고 

협력해 주시기를 바라는 것입니다.  다시 말하자면,  자녀의 첫째 목표는 좋은 학생이 되는 것임을 

주지시키시고,  숙제나 시험에 잘 대비하도록 부모님이 적극 도와  주셔야 합니다. 뿐만 아니라 자녀가 

정기적으로 식사하고 수면을 취하는 지,  학교가 필요할 경우 부모님에게 연락을 할수 있는 전자 메일 

주소나 전화 번호 등을 제공했는 지,  부모님이 선생님께 연락할 수 있는 방법등을 준비하는 것입니다. 

그리고 학교는 부모님이 자녀들을 독려해 과거에 못해 본 새로운 활동도 시도하도록 바라는 것입니다. 

예를 들면; 

 

 밴드나 오케스트라에서 악기를 연주하는 것, 

 합창단에서 노래를 한다든가, 

 윈터가드에서 소총을 돌리는 것을 배우는 것, 

 모의 유엔 클럽에 참여 한다든가, 

 연극에서 연기를 하는 것, 

 해 보지 못한 운동을 하는 것 – 테니스, 수영/다이빙, 골프, 라크로스, 야구, 필드하키, 소프트볼, 

체조 및 배구. 

 

이런 활동들을 통하여 학생들이 육체적인 성장과  팀웍 정신과 시간 활용방법등을 통해서 성인으로 

성장합니다.  많은 학생들이 이런 과외활동을 할 때에 학과 성적도 항샹 된다고 말합니다.  또 이런 

활동을 통하여 평생의 친구관계가 형성됩니다. 

 

자모회는 모두 함께 일해서 아난데일 고등학교를 훌륭한 학교로 만들 것입니다.  가족당 적어도 한 

사람은 자모회에 동참해 주시고,  귀댁의 자녀들이 학교가 제공하는 여러 프로그램에서 많은 것을 

배우도록 부모님들도 적극 후원해 주시기 바랍니다. 

언제든지 연락해 주시기를 바라면서, 

 

 

친애하는, 

캐씨 라이언 

아난데일 고등학교 자모회 회장 

president@annandalehsptsa.org 

703-477-5146 (핸드폰/문자)

mailto:president@annandalehsptsa.org


2012-2013 페어펙스 학교 학사 일정 

2012 

9월 4일 개학 

10월 8일 콜럼버스일 공휴일 

11월 2일 1차 성적 평가 끝나는 날*+ 

11월 5 - 6일 학생 휴일 

11월 21일 학생들 2시간 일찍 하교 

11월 22 – 23일 추수감사절 휴일 

12월 24 – 

2013년 1월 1일  

겨울방학 

 

2013 

1월 21일 마틴 루터 킹 생일 휴일 

1월 25일 2차 성적 평가 끝나는 날*+ 

1월 28 – 

29일 

학생 휴일 

2월 18일 죠지 와싱턴 생일/대통령 

기념일# 

3월 25 – 

29일 

봄방학 

4월 12일 3차 성적 평가 끝나는 날*+ 

4월 15일 학생 휴일# 

5월 27일 현충일 공휴일 

6월 13일 졸업식 (예정)* 

6월 18일 학교 마지막 날*+#N 

기호 설명 

* 학교 오픈 

+ 성적은 부모님 들에게 평가가 

끝날때 마다 보내 드리고 또 

학년이 끝날때 보내 드립니다. 

#  악천후로 인해서 학교가 3번 

이상 문을 닫을 때에는 날짜가 

변경 될 수 있습니다. 

N 학교 마지막 날은 일찍 

하교합니다. 

  

메이크엎 스케쥴 

학교 

닫는날 

메이크엎 

데이 

1 - 3 메이크엎 

없음 

4 2월 18일 

5 4월 15일 

6 메이크엎 

없음 

7 6월 19일 

8 메이크엎 

없음 

9 6월 20일 

10 메이크엎 

없음 

사정에 따라서 학교 마지막 

날은 변경될 수도 있습니다. 

 

 

 

 



이 서류에 사용된 약어: 

AHS = 아난데일 고등학교 

ES = 초등학교 

FCPS = 페어펙스 공립학교 

HS = 고등학교 

MS = 중학교 

이 핸드북은 아래 웹사이트에서 보실수 

있습니다.  www.annandalehsptsa.org. 

 
 

 

A-Blast.  아난데일 저널리즘 학생들이 만들고 

워싱턴포스트의 협찬으로 발간되는 매년 상을 

받는 학교 신문.  학생들은 학교 로비에서 무료로 

받을수 있음.  집에서 구독하기를 원하는 사람은 

이 웹사이트로 가십시요.  www.thea-blast.org. 

 

아카데미 프로그램.  장래의 직업이나 대학 

진학을 위해서 고급 기술이나 특별기술을 

제공함.  이 코스를 듣기위해서는 카운티의 6개 

다른 고등학교에 정규학과 시간에 참석할 수 

있으며 교통편이  종종 제공되는 프로그램도 

있음.  상세한 정보는 이 웹사이트로 가십시요.  

http://www.fcps.edu/pla/opp/academy 

방과후 프로그램.  ( 클럽이나 스포츠 페이지를 

참조 하십시요) 

 

올 나잇 졸업파티. 자모회 후원으로 6월 

졸업식날 저녁에 열리는 ( 주로 가까운 

레크리에이션 센터에서) 마약과 음주가 없는 

졸업 파티로서 비용의 일부는 거름 판매 및 팬텀 

볼(12 페이지 참조 )로 충당함.  티켓은 사전에 

판매되며 아래 사이트에서 구입할 수 있습니다, 

http://www.annandalehsptsa.org/fundraising/13-all-

night-graduation-celebration.html. 

 

아난데일 지역 센터 (ANC).  페어펙스 정부와 

페어펙스 공립학교가 공동으로 운영하는 센터.  

이 센터는 아난데일 고등학교 뒤에 있는 

트레일러에 위치하며 목적은 가족 관계 강화, 

사회 및 정서적 건강과 웰빙을 도모하고 학생 및 

청소년의 교육과 발전을 도우며 지역 발전 

참여와 지도력을 키움. 

 

안테나 (아난데일 고등학교 교지 – 발간물참조). 

 

애플 훼더럴 크레딧 유니온 (아톰 지점).   

애플 훼더럴 크레딧 유니온은 카페테리어 

안에서 학생들이 운영하는 지점을 운영하고 

있는 데, 학생 및 교직원들의 편의를 위한 

겻입니다.  이 프로그램은 고급 회계를 공부하는 

학생들에게 은행 근무를 해 볼 수 있는 기회도 

제공합니다.  학생 부모님들과 가족들이 구좌를 

개설할 수 있으며, 이 지점은 화이트데이  

(화/목요일 이나 수/금요일) 에 열고 월요일에는 

항상 닫습니다.  업무 시간은 오전 10:26 – 오후 

12:25 (점심 시간중) 입니다. 

 

부교장단. 부교장들은 학생들을 학과및 

학년별로 분담해서 감독 및 지도함.  

 

 

부교장단                   학년담당           학생훈육 

아론 슈나이더  9학년   A-C 

죠 톰슨   10학년  D-Gu 와 SAM  

제이미 카라야니스 11학년  Gv-Mc 

팸 그래비뜨  12학년        Md-Ru 

다나 히긴스         Rv- Z 

 

스포츠 참여.  성적이 양호한 모든 아난데일  

고등학교 학생들은 모든 스포츠팀에 트라이 

할 수 있음.  가을 스포츠는 8월에, 겨울 스포츠 

는 11월말에, 봄 스포츠는 2월에 지원할 수 

있음. 학생들은 매일 어나운스먼트를 통해서 

통보받음. 2011-2012 학년에 VHSL 스포츠팀 

으로 선발된 학생은 각 스포츠당 100불씩 

지불해야 합니다.   

대표팀으로 통보 받기위해서는 선수는 전 

시즌의 대표팀이어야 하고 학점은 2.0 이상을 

유지해야 하며 시즌이 끝나면 장비와 유니폼은 

모두 반납해야 함.  9학년 학생과 준 대표 선수는 

참가 증명서를 받음. 

 

아톰 지점 (애플 훼더럴 크레딧 유니온 참조) 

  

아톰 타임과 W4.  W4의 목적은 선생님들이 

수업시간에 영향을 주지 않으면서도 여타 행정 

업무를 수행할 수 있도록 하기 위한 것입니다.  

이는 또한 학생들이 교내 다른 어른들과의 

관계를 형성할 수 있는 기회도 됩니다.  W4는 

http://www.thea-blast.org/
http://www.fcps.edu/pla/opp/academy
http://www.annandalehsptsa.org/fundraising/13-all-night-graduation-celebration.html.
http://www.annandalehsptsa.org/fundraising/13-all-night-graduation-celebration.html.


8:53 부터 9:23 사이에 화이트 데이 

(콜레버레이션 데이는 제외)에 가집니다. W4 

이후에 학생들은 아톰 타임 (오전 9:30 – 10:21)에 

보고 해야 합니다.  아톰 타임 시간에는 도움이 

필요한 학생들은 선생님께 도움을 받고 도움이 

필요없는 학생들은 교내에서 학교가 허락하는 

자기 향상에 필요한 공부를 할 수 있습니다.   더 

자세한 정보는 아래 사이트에 있습니다. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources

/w4andatomtime.html 

  

출결석.  학생이 지각하거나 결석할 경우에는 

출석 사무실 703-642-4151로 즉시 연락해야 함.  

학교 밖의 약속시에는 학생들에게 노트를 

보내고 학생은 등교하자 출석 사무실에 들려서 

이 노트를 제시해야 함.  학생을 픽업할 때에는 

신분증을 제시하고 출석 사무실에서 첵 아웃을 

함.  상세한 정보는 다음 웹사이트로 가십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Attendance/atte

n.htm  

 

 

 
 

 

백 투 스쿨 나잇.  이 프로그램은 (2012년 9월 

19일 저녁 6시 예정) 아난데일 부모님 /보호인 

을 위한 것입니다. 부모님은 꼭 참석 하시기 

바랍니다. 부모님들은 학생들의 축소한 매일 

스케쥴을 따라서 각 반을 방문하고 선생님 들도 

만나 보며 학과목에 대한 안내도 들을 것 입니다. 

 

밴드 공연.  다음 웹사이트로 가십시요. 

http://annandalebands.org/calendar.html.  

 

벨 스케쥴 (정규).  학교는 7시 20분에 시작해서 

오후 2시에 끝남.  버스는 2:시 10분에 출발. 

 

레드 데이  

7:20-8:46         1교시 

8:53-10:19       3교시 

10:26-12:25     5교시 (점심) 

12:32-2:00       7교시 

 

 

 

화이트 데이 

7:20-8:46         2교시 

8:53-10:21       4교시 W4/아톰 타임 

10:26-12:27     6교시 (점심) 

12:34-2:00       8교시 

 

비스트로 (‘The Bistro”).  비스트로는 요리학과 

프로그램에서 운영하는 식당입니다. 쓰리-코스 

점심은 특정한 목요일에 제공됩니다. 고급 식당 

과 같이 좋은 음식을 학생들이 준비하고 요리 

하고 대접합니다.  비스트로는 일반에게도 음식 

을 제공하고 일년에 한 번 기금 모금을 위해서 

파이브-코스 식사를 제공합니다. 이메일로 연락 

받기 원하시는 분은 이 주소로 이메일 하십시요.  

CGlonginer@fcps.edu.  

 

블랙보드 ( 24-7 러닝으로도 알려져 있음). 이 

온라인 사이트는 학교 바깥에서도 정보 교환이 

가능한 자원입니다.  학생들과 부모님, 

선생님들은 24-7 러닝을 통해서 과제물, 학과 

스케쥴 및 도움이 되는 여러 활동을 링크할 수 

있습니다.  상세한 정보는 아래의 웹사이트로 

가십시요.  

http://fcps.blackboard.com/webapps/portal/frameset

.jsp 

 

블락 스케쥴 ( 레드 와 화이트 데이로 알려져 

있음). 학생들은 과목을 격일로 듣습니다.  레드 

데이에는 1, 3, 5, 7교시를 듣고 화이트 데이에는 

2, 4 (W4/아톰 타임), 6, 8 교시를 듣습니다. (벨 

스케쥴을 참조 하십시요) 

 

학교 건물 시간과 방과후 출입. 

학교 사무실과 학생처는 오전 7시 부터 오후 

4시까지 열려 있습니다.  교실과 창고 (오케스 

트라 와 밴드 용)는 선생님과 직원이 떠나는 

시간인 2시 30분 부터 3시 사이에 문을 잠급 

니다. 학교 건물은 운동이나 지역 사회 활동이 

있으면 오후 6시까지도 열려 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources/w4andatomtime.html
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources/w4andatomtime.html
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources/w4andatomtime.html
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Attendance/atten.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Attendance/atten.htm
http://annandalebands.org/calendar.html
mailto:CGlonginer@fcps.edu
http://fcps.blackboard.com/webapps/portal/frameset.jsp
http://fcps.blackboard.com/webapps/portal/frameset.jsp


 
 

 

카페테리아.  아침 식사는 6시 45분에 시작하고 

점심은 학교 스케쥴에 따릅니다 (점심 시간난 

참조).  카페테리아 연락처는 703-642-4121 

입니다. 메뉴는 매일 이메일로 알려 집니다. 다음 

웹사이트에서 월간 메뉴를 다운로드 할 수 있습 

니다. 

http://www.fcps.edu/fs/food/food_at_school/ 

 

이밴트 칼렌더.  학교행사는 아래의 웹사이트에 

포스트 됩니다. 

http://www.thezonelive.com/zone/public/6/schoolH

ome.asp?i=15480.  왼쪽에 있는 “Calendar”를 

클릭하면 일간, 주간, 월간 혹은 연간 이벤트를 

보실수 있습니다.  스포츠 이벤트는 다음 

웹사이트로 가십시요 

http://www.annandaleatoms.com/index.cfm?action=

main.calendar  

 

진학 센터. 진학 센터는 학생처 안에 있습니다. 

학생들은 대학 카타로그와 직장정보 그리고 

커리어에 관한 모든 정보를 얻을수 있음.  

학생들은 진학 센터를 아톰 타임시간, 점심 시간, 

방과 후에 사용할 수 있고 목요일 만은 저녁 

6시에서 8시까지 열려 있음.  

 

셀 폰. 학생이 셀폰을 지참할 수 있지만 보이지 

않는 곳에 꺼 놓아야 하며 교장의 허락 하에서만 

사용할 수 있음.  만약에 이를 위반할 경우에는 

셀폰을  압수하고 오후 2시 이후에 부모님이나 

보호자에게 돌려 줍니다 (학생은 안됨). 

 

합창단 공연.  아난데일 고등학교는 수상 경력이 

있는 여러개의 합창단이 있음. 20011-2012의 

공연 리스트는 아래의 웹사이트에 있음.  

http://www.annandalechoirs.org/calendar/month.cal

endar/2012/08/27/-.html 

 

개별적인 클라스 스케쥴. 학생들은 2월달에 

다음 학년도의 클라스를 선택합니다. 학생들의 

개별적인 스케쥴이 개학 7일내지 10일 전에 

부모님/보호자/학생 들에게 나누어집니다. 

학생들은 원하면 스케쥴을 바꿀 수 있지만 IB와 

Pre-IB의 경우에는 선생님의 동의가 필요하고 

한 쿼터가 끝나기 전에는 포기할 수 없음. 

 

클로선홀.  학교 전 교장 선생님의 성함 (단 

클로선)을 따라 명명되었음.  소강당으로도 

알려진 이 곳은 학교 사무실옆의 복도 왼쪽에 

위치하고 있음. 

클럽과 활동. 클럽이나 스포츠 기타 과외활동은 

다음 웹사이트를 참조 하십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivitie

s/studentact.htm.   

 

클라버레이션 날.  선생님들은 한달에 두번 정도 

화이트데이 수요일 “클라버레이션 데이”를 

가집니다.  이 날에는 선생님들은 7:15분부터 

8:20분까지 과목별 미팅이 있습니다.   그렇지만 

9학년 학생들은 보통 때와 같이 학교에 등교 

해서 9학년 전이 프로그램을 지정한 곳에 가서 

들어야 합니다.  10학년, 11학년, 12학년 

학생들중 학교 버스로 등교하는 학생들은 

정시에 학교에 등교하고 다른 교통편으로 오는 

학생들은 8:20분까지 도착해서 8:20분에 벨이 

울릴 때까지 체육관에 들려서 보고해야 합니다.  

자세한 것은 아래 웹사이트에 있음. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/collaboration/co

llaborationdays.htm.  

 

2012-2013년 클라버레이션 데이와 9학년 전이 

프로그램의 스케쥴은 다음과 같습니다. 

10월 3일과 10일, 24일 수요일 

11월 7일 수요일과 19일 월요일 

12월 5일과 19일 수요일 

1월 9일과 30일 수요일 

2월 13일과 20일 수요일 

3월 8일 금요일과 3월 20일 수요일 

4월 10일과 17일 수요일 

5월 1일 수요일 

 

Courier.  쿠리어는 분기마다 나오는 자모회의 

뉴스 레터입니다.  이 뉴스 레터는 자모회 

웹사이트에 (www.annandalehsptsa.org) 

포스트되고 각 가정에도 우송될 것입니다. 

 

상담 선생님들 (가이던스 상담 선생님 난 참조) 

 

 

코스 카타로그.  현행 코스 카타로그는 다음 

웹사이트를 참조하십시요. 

http://www.fcps.edu/fs/food/food_at_school/
http://www.thezonelive.com/zone/public/6/schoolHome.asp?i=15480
http://www.thezonelive.com/zone/public/6/schoolHome.asp?i=15480
http://www.annandaleatoms.com/index.cfm?action=main.calendar
http://www.annandaleatoms.com/index.cfm?action=main.calendar
http://www.annandalechoirs.org/calendar/month.calendar/2012/08/27/-.html
http://www.annandalechoirs.org/calendar/month.calendar/2012/08/27/-.html
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivities/studentact.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivities/studentact.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/collaboration/collaborationdays.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/collaboration/collaborationdays.htm
http://www.annandalehsptsa.org/


http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/documents/catal

og.pdf. 내년 코스 카타로그는 학생이 새학년 

코스를 선택하는 2월에 볼 수 있습니다. 

 

 

 
 

 

학생 일일 게시판.  아난데일 고등학교 학생들은 

W4 시간에 정보를 받을 수 있으며 이메일 

주소를 등록한 가정에는 이메일로 보내드립니다. 

매 학년마다 부모님들은 학생들의 비상 

연락망을 WeCare@School이나 부모님의 

블랙보드/24-7러닝을 통해서 수정할 수 

있습니다. 아난데일 고등학교는 이 요청을 

받으면 학생들의 일일 스케쥴, 자모회 소식, 

비상시 어나운스먼트를 이메일로 보내 드립니다. 

 

댄스시 규범.   댄스는 학생회와 학교 행사 

책임자가 주관합니다.  댄스는 학생들과 

데이트가 참석할 수 있지만 이 데이트가 

아난데일 고등학교 학생이 아닐 경우에는 

행사일 이전에 학교 사무실에 등록해야 합니다.  

모든 댄스는 밤 11시까지 끝납니다. 

 

등교가 지연 되거나 문을 닫을 때. 등교가 지연 

되거나 문을 닫을 때는 페어펙스 공립학교 

웹사이트에 포스트됩니다.  부모님이 키프 

인타치 (KIT) http://www.fcps.edu/kit에 등록 

하셨으면 이메일이나 문자 메세지로 연락이 

갑니다.  만약 등교가 지연되면 학생들은 조정된 

스케쥴로 수업이 있습니다. 

복장 규범.  학교 분위기나 수업을 방해하는 어떤 

복장도 용납할 수 없음. 상스러운 이미지나 

언어가 있는 복장, 예를 들면 인종 차별,음란한 

옷, 음주나 담배, 마약의 장식이 있는 난폭한 

행동을 조장하는 복장 혹은 갱단 심볼과 같이 

위협이 들어 있는 복장은 금지됨.  복장은 잘 

맞고 깨끗하고 단정하며 품위가 있어야 함.  

가슴이나 사적인 부분, 몸통, 속옷이 노출되거나  

혹은 성적으로 자극하는 복장은 금지됨. 종교 

적인 이유나 장애 혹은 다른 적당한 사유로 

편의를 원하시면 교장에게 연락하십시요.  이 

복장 규범에 따르지 않는 학생은 몸을 가리거나 

옷을 바꾸거나 집으로 가야함.  계속적으로 

위반하는 경우에는 훈육 조치를 받을 것임.    

 

 
 

 

전자 용품.  전자 용품은 비싸고 쉽게 잃어 

버리거나 도난을 당합니다.  집에 두고다니는 

것이 제일 좋은 방법 임. 학교에 가지고 올 

때에는 수업 도중에는 반드시 끄고 락커에 집어 

넣어 놓아야 함.  발견된 전자 용품은 압수가 

되고 안전 요원 직원들이 보관할 것임. 

부모님/보호인들이 오후 2시 이후 안전 요원 

직원들에게서 받아 가야 함. 

 

비상시 연락처 양식.  모든 학생들의 비상시 

연락처가 학교에 서류로 비치되어 있어야 

합니다. 양식은 다음 웹사이트에 있음.  

http://www.fcps.edu/forms.shtml 

양식은 추가로 블랙보드/24-7으로 가서 

WeCare@School. 어카운트로 양식을 제출할 수 

있음. (양식을 작성할 때에는 “Send the form” 

단추를 누르는 것을 잊지 마십시요). 

 

과외 활동들. (클럽과 활동난 참조) 

 

 

 

 
 

 

비용들. 개학후 첫 2주에 신입생들은 체육복을 

구입해야 함. 다른 반에서도 학과 재료 준비로 

추가 비용을 요구할 수도 있음.  

 

분실물 (집에 두고 왔거나 학교에 둔 것들) 

학생이 집에 두고 온 것들은 학교 사무실로 

쪽지를 부쳐서 가져다 줄 수 있음. 학생이 학교에 

물건을 두고 왔다면 학교 건물 시간은 오전 

7시에서 오후 4시인 것과 교실과 창고는 학교가 

끝나는 2시 이후에는 문을 잠근다는 것을 주지 

하십시요. 

9학년 오리엔테이션.  이 프로그램은 학교 등교 

직전 금요일에, 9학년 학생들과 부모님을 위한 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/documents/catalog.pdf
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/documents/catalog.pdf
mailto:WeCare@School
mailto:블랙보드/@$-&러닝을
http://www.fcps.edu/kit
http://www.fcps.edu/forms.shtml
mailto:WeCare@School.


것입니다.  가까운 학교에서 학생들은 오전에 

학교 버스로 고등학교에 도착합니다.  학생들은 

교장단과 만나고 각 교실을 방문합니다.  

부모님들은 따로 교장단과 교직원및 자모회 

회원들을 만날 것입니다. 

 

9학년 적응 프로그램.  9학년 학생들은 첫학기 

콜레버레이션데이에 (콜레버레이션데이 참조) 

반드시 정규 시간에 도착해서 특별 프로그램에 

참여해야 합니다. 

 

 

 

 
 

 

골드 카드.  가을 스포츠에 참가하는 모든 학생은 

스포츠를 후원하기위해서 아톰 골드 카드를 

판매해야 함 (지역이나 카운티, 전국적인 

가게들의 할인카드).  골드 카드는 8월중에 

아난데일 고등학교 근처의 지역에 사는 

이웃이나 친구들에게 판매함.  겨울/봄 스포츠는 

다른 기금 모금이 있음. 

카운티가 코치의 임금 및 선수들의 교통편을 

부담하지만 유니폼, 구장 관리, 장비등은 학교와 

학생들이 부담합니다 (골드 카드나 그 외의 

모금을 통해서). 

 

성적 기준표. 페어펙스 카운티의  성적기준표는 

아래와 같습니다.  

        A         (93-100) = 4.0  C- (70-72)=1.7 

            A-        (90-92) = 3.7  D+ (67-69)=1.3 
            B+       (87-89) = 3.3  D (64-66)=1.0 

            B         (83-86) = 3.0  F (below 64)=0 

            B-        (80-82) = 2.7 
            C+       (77-79) = 2.3 

            C         (73-76) = 2.0 

AP 코스나 지정된 IB 코스를 듣는 학생들은 그 

과목을 성공적으로 통과하고  AP나 IB시험을 

응시해서 통과한 학생들은 학기말 성적에 

추가로 1.0 평점을 획득할 수 있습니다.  AP 필수 

전제 과목을 듣고 두과목을 한꺼번에 듣는 

학생들도 추가 평점을 1.0 더 획득합니다.  예를 

들어 AP 코스에서 A를 받으면 평점 계산을 

위해서 5.0을 받고 그 과목에서 낙제점을 받으면 

해당되지 않습니다.  

고등학교 영재 수학, 과학, 영어, 사회 과목도 

추가로 평점을 0.5점 더 받습니다. 예를들어 영재 

과목 학기말 성적이 A이면 학생의 평점은 4.5가 

됩니다. 

 

통과-낙제만 있는 과목은 통과시 평점에 

계산되지는 않지만 낙제시에는 성적표에 낙제로 

표시됩니다.  

 

학생의 평점은 전체 학점을 과목 수로 나눈것 

입니다.  평점은 소수점 이하 세자리까지 

포함됩니다. 각 자의 장학금이나 군대 원서를 

위해서 학생의 석차를 퍼센티지 등급으로 

제공합니다.  고등학교는 학생의 성적 석차를 

계산하지는 않습니다.  

                              

 

 
 

 

홀 패스. 어떤 학생이든지 수업 도중에 반을 떠날 

때는 선생님에게서 패스를 받아야 함. 

 

다국적 문화 (해리티지) 의 밤.  매년 봄에 개최 

되는 해리티지의 밤은 아난데일 고등학교 행사 

중 가장 인기있는 행사입니다. 학생들과 

그룹들이 공연하는 기대에 가득찬 다 문화의 

밤이며 학교의 독특한 다양성을 볼 수 있습니다.  

티켓은 사전에 구입할 수 있으며 당일에도 

구입할 수 있습니다. 

 

홈 커밍.  홈 커밍 축제는 10월에 열립니다.  그 

주간은 다양하고  재미 있게 옷을 입음 (쌍둥이 

날, 얼굴 페인트, 영웅의 날, 영화 스타 처럼 옷 

입는 날 등). 금요일 저녁 축구 게임과 

클라스간의 경기, 홈커밍 킹/퀸 선정 그리고 

토요일 저녁의 홈커밍 댄스로 이어 집니다.  많은 

아난데일 고등 학교의 졸업생들이 축구 경기를 

관람 하고 각종 행사에도 참여합니다. 

 

 

 

장학회.  아난데일 고등학교는 전국 장학회의 

멤버입니다. 다음 웹사이트를 참조. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivitie

s/NHS/index.htm.  학생들이 장학회 멤버 자격이 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivities/NHS/index.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivities/NHS/index.htm


있는지 는 학교에서 알려 주며 취임식은 11월에 

있음. 

 

자격이 있는 학생들은 다음의 장학 협회에 

참가할 수 있음. 

 

DECA 장학회 

프랜취어 장학회 

라틴어 장학회 

수학 장학회 

전국 예술 장학회 

진국 비지네스 장학회 

퀼 앤드 스크롤 저널리스트 장학회 

과학 장학회 

사회 장학회 

스페인어 장학회 

테스피안 연극 장학회 

트라이-엠 음악 장학회 

 

 

 
 

 

중간 성적 (성적표 페이지 참조) 

 

 국제 학사 (IB) 프로그램. 페어펙스 카운티의 

모든 고등학교는 IB나 AP같은 수준 높은 

프로그램을 제공합니다.  아난데일 고등학교는 

IB스쿨이며 IB 증명서나 IB 국제 학사 증서를 

제공합니다.  AP클라스도 몇 개 제공하고 

있습니다. 다음 웹사이트를 참조 하십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/MYP/index.htm 

및 http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/IB/Main.htm.  

 

 

 

 
 

 

좍 라비.  “좍 라비”는 학교밖 서쪽 끝에 위치한 

개방된 공동지역으로 출입문은 학교 운동장, 

테니스코트, 트랙과 마주하고 있습니다.  남 여 

락커룸도 근처에 있습니다. 

 

 

 
 

 

키프 인 타취 (KIT). 키프 인 타취는 페어펙스 

공립학교의 주요한 통신 수단입니다.  

KIT기본과 KIT 플러스로 구독할 수 있으며 

모두 무료입니다. KIT기본을 통해서는학교의 

지연등교, 휴교, 학교 비상 어나운스먼트및 출, 

결석에 관한 메세지를, KIT 플러스는 다섯개의 

개별적인 학교로 부터 정보를 받고 자모회소식, 

학군개편등 광범위한 지역의 소식을 받을수 

있습니다. 등록이나 수정을 원하시면 다음 

웹사이트로 가십시요.  www.fcps.edu/kit  

 

 

 

 
 

 

 

방과후 버스.  방과후 버스는 과외 활동에 

참석하는 학생이나 선생님들에게 도움을 받는 

학생들을 위해서 무료로 제공됩니다.  방과후 

버스는 수요일 오후 4시 30분에 학교를 

출발해서 학생들을 이웃 정류장까지 데려다 

줍니다.  

 

도서관. 도서관의시간은 월요일 부터 목요일 

까지는 오전 7시-오후 3시 30분, 금요일은 

오전 7시-오후 2시 45분까지 임. 학생은 책을 

3주까지 학생 ID를 사용해서 빌릴 수 있습니다.  

벌금은 없지만 책을 돌려줄 때까지는 더이상 

책을 빌릴 수 없습니다. 자세한 것은 아래의 

사이트로 가십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Library/index.ht

m  

 

락커 배정. 락커는 무작위로 배정됩니다.  

학생들은 아래의 모든 서류를 제출했을 때 

락커를 페켙 퍽업할때나 학기초에 배정받습니다. 

제출해야 할 서류는 다음과 같습니다. (비상 

연락 양식, 출결석 방침 양식, 건강 서류, 도덕 

규범 양식, FCPS 참여 서류, 학생의 권리와 의무 

양식) 

 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/MYP/index.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/IB/Main.htm
http://www.fcps.edu/kit
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Library/index.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Library/index.htm


분실물. 

교과서 분실시 교체. 새교과서를 받기 

위해서는 미리 교과서 값을 선불해야 하며 책을 

찾았을 때에는 환불받을 수 있습니다. 

분실한 도서관 책 교체.  학생은 잃어버린 

책값을 지불해야 합니다. 

분실물 센터.  잃어버린 옷은 

카페테리아에 있는 상자 안에 있습니다.  안경, 

보석, 전자 제품 같은 비싼 물건은 학교 사무실에 

보관됩니다.  찾아 가지 않은 물건은 자선단체에 

기부합니다. 

 

점심값.  고등학교 점심값은 2불 75전 입니다. 

주 단위, 달 단위로 미리 지불하실 것을 

권장합니다. 초등학교, 중학교, 고등학교 

학생들은 카드와 핀 넘버를 사용합니다.  

부모님들은 점심 값을 어떻게 쓰는 지 구체적 

으로 표시 하십시요.- 점심과 아침이라든지, 

점심과 스넥등등.  부모님은 아래의 두가지 

방법으로 선불할 수 있습니다.  

 

 온라인 myLunchMoney.com 

쉽고도 편리하며 비밀이 보장됩니다.  

그렇지만 사용료가 있습니다.  부모님은 

언제든지 집의 컴퓨터나 전화로 잔액과 사용 

상태를 점검할 수 있습니다.  

 수표 수표는 Annandale High School Food and 

Nutrition Services앞으로 쓰십시요.학생의 

구매 내용을 원하시면 프린트 해 드립니다. 

 

지난해 남은 금액은 새학기로 옮겨지고 중학교 

때의 남은 잔고도 고등학교로  옮겨집니다. 

 

점심시간.  레드데이 5교시나 화이트 데이의 

6교시에 따라서 점심시간이 달라집니다. 

학기시작 페키지안에 자세한 정보가 들어 

있습니다. 

 

 

점심 스케쥴 

A Lunch 10:28 - 10:56 

B Lunch 10:56 - 11:26 

C Lunch 11:26 - 11:56 

D Lunch 11:56 - 12:27 

 

 

 

학교 건물 지도. (15-16 페이지 참조).  8월에 

나누어 주는 학기시작 페키지안에 포함되어 

있습니다.  학교 사무실에도 비치되어 있습니다. 

 

학교에서 약을 먹는 경우 (간호원/양호실 참조) 

 

메뉴.  매일의 점심 메뉴는 학교에서 보내는 

이메일에 나와 있습니다.  아래의 사이트에서 

월간 메뉴를 다운로드 받을수 있습니다. 

http://www.fcps.edu/fs/food/food_at_school/. 

 

 

 

 
 

 

간호원/앙호실.  양호실은 매일 오전 7시 20분 

부터 오후 2시까지 열려 있습니다. 양호실에 

오는 학생들은 반 선생님 으로 부터 패스를 받아 

와야 합니다. 만약에 양호실에서 학생을 집에 

보낼 경우에는 부모님이나 보호자께 연락을 할 

것입니다. 양호실은 비상연락 양식을 보고 

연락을 하므로 비상시 연락할 수 있는 연락처를 

정확하게 적어주셔야 합니다. 비상시 연락 양식 

은 부모님의 블랙보드 어카운트 WeCare@School 

에서 업데이트할 수 있습니다.  학생들은 

양호실을 통하지 않고는 어떤 약이던지 가져올 

수 없습니다.  

학생이 약을 먹어야 할 경우 (처방약이나 처방 

없는약 다 해당) 부모님이나 보호자께서 

양호실의 양식을 작성해야 하고 약을 원래 

약병에 들어 있는 상태로 맡겨야 합니다.  

 

 

 
 

 

오케스트라 공연.  다음의 웹사이트를 보십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Orchestra/home

page.htm 

 

https://www.mylunchmoney.com/
http://www.fcps.edu/fs/food/food_at_school/
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Orchestra/index.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Orchestra/index.htm


 
 

펙켙 픽업 날.  학교 개학하기전에 (주로 8월 

마지막주 목요일이나 금요일에) 학생/부모님이 

학생들의 스케쥴을 픽업하고 다른 서류를 

작성하는 날임. 

 

부모님 연락 담당들.  부모님 연락 담당들은 

필요할 때 지역이나 학교의 담당교직원들과 

부모님들을 연결시켜주는 역활을 합니다.  또 

이들은 PTSA나 학교 활동, 교직원들과 부모님 

들과의 대화를 원활히 소통하는 역활을 하고 

있습니다. 한국, 스페인, 베트남, 불란서어 연락 

담당들이 있으며 담당 부교장 미스 파멜라 

그레비트와 연락을 원하시면 703-642-4218이나 

혹은 아래의 사이트로 가십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources

/parentlasons.htm. 

 

부모님/선생 상담.  자녀의 선생님과 상담을 

원하시면 학생처의 담당 상담선생님께 연락 

하십시요(상담 선생님 난을 참조). 

 

자모회 (PTSA). 자모회는 매월 세번째 화요일에 

모입니다. (9월에는 2번째 화요일임) 자모회는 

다양한 활동과 부모님 교육, 학생과 교직원 

프로그램에 기금을 조성함으로써 가족과 학생 

그리고 교직원을 후원하고 있습 니다.  자모회는 

또 분기 뉴스레터를 발간하고 많은 뉴스들을 

아래의 자모회웹사이트에서 보실 수가 있습니다. 

www.annandalehsptsa.org. 

 

파킹.  파킹은 숫자가 제한되어 있습니다. 학생 

파킹은 주로 12학년 학생들에게 라터리 추첨 

으로 제공됩니다. (출결석과 성적이 좋아야 하고 

행동이 모범적이며 학교에 밀린 돈이 없어야 

합니다.)  한 가족당 한 파킹 스페이스만이 

허용됩니다.  파킹 허가 신청서는 학교 시작한 첫 

주부터 9월 7일까지는 제출해야 합니다. 파킹 

스페이스 사용은 9월 12일부터 입니다.  파킹이 

허용된 학생은 학교가 제정한 금액  200불을 

지불해야 합니다.   

 

체육복.  체육 시간에 참여하는 9학년, 10학년 

학생들은 꼭 체육복을 착용해야 합니다.  체육복 

구입에 관한 정보는 학교 시작 첫주에 체육 선생 

이 알려줄 것입니다.  

 

팬텀 볼. 팬텀볼은 자모회가 주관하는 기금 모금 

행사인데 올나잇 졸업파티 비용을 충당하기 

위한 것임. 모든 가정은 2월/3월중에 팬텀볼 

초청장을 받을 것입니다.  각 부모님들은 가상 

행사에 참석하는 것으로 상상하시고 그 비용을 

후원금으로 기부하시기를 바라는 것입니다. 

 

프람.  12학년 프람은 12학년 간부 학생들이 

주관합니다.  주로 5월에 학교외의 장소에서 

개최 됩니다.    

 

발간물.  학생들은 교지, 신문, 문학지를 일년 

내내 발간합니다.  누구든지 기고를 환영합니다. 

아래의 사이트를 참조하십시요.   

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivitie

s/studentact.htm.   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

중간 성적과 성적표.  학생의 학습 진전도는 

사분기 사이 사이 중간에 보고 되고 (중간 

성적표) 분기말에도 부모님/보호자들에게 

보고합니다. 이 성적표들은 R7과 W8시간에 

학생에게 배포되고 학년말 성적표는각 가정 

으로 6월에 우송됩니다. 성적표를 나누어 줄 

때마다 학교에서는 부모님들 에게 전화로 

알려드릴 것입니다.  

  
분기시작        중간성적       분기종료       분기말성적  

1
st
    9/4      10/3/5         11/2     11/11/13 

2
nd

  11/7  12/11/13          1/25                   2/1 

3
rd

   1/30       3/4/6          4/12                 4/19 

4
th

    4/15       5/7/9          6/18       6/25 
 

 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources/parentlasons.htm
http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources/parentlasons.htm
http://www.annandalehsptsa.org/
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http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/StudentActivities/studentact.htm


 
 

 

안전/경비  안전. 경비요원들은 아래의 전화 

번호로 연락하십시요. 703-642-4240.   

페어펙스 카운티 소속 경찰관인 학교 경찰은 

아래의 전화 번호로 연락하십시요. 703-642-4116. 

 

상담 선생님.  학생들은 성에 의해서 상담 

선생님이 선정됩니다.  학생들은 가이던스 

사무실에 요청하면 언제든지 상담 선생님을 

만날 수가 있습니다. 

상담 선생님                  학생 성                 전화번호 

대네키                         A - Bec              Ext 4375 

탬플러                         Bed - Da            Ext 4125 

안                                 De - Gon           Ext 4130 

폴리아코                      Goo - Kal          Ext 4133 

쉐이퍼                         Kam - Map       Ext 4132 

발렌시아                      Magi - Nh         Ext 4127 

라파엘리                        Ni – Ris            Ext 4128 

쉐퍼                             Rit – Ta             Ext 4129 

록허드                          Te - Z               Ext 4131 

레이여스                      SAM Program  Ext 4221 

 

 

학교 간호원/양호실 (간호원 난 참조) 

 

운동 경기 입장권.  학생들은 운동 경기 입장권을 

학교 운동사무실에서 구입할 수있음.  부모님과 

지역 주민들도 아난데일고등학교 운동 경기 

입장권을 학생 페켙에 들어 있는 양식을 작성 

하시던지 아래의 웹사이트에서 구입할 수 있음.  

www.annandaleatoms.com  

 

졸업생  리플렉션. 

졸업식 전날 밤에 학생들이 자발적으로 구상한 

뮤지컬, 연설,영성프로그램 입니다. 

 

스포츠경기/칼렌더. 스포츠 경기 칼렌더는 

아래의 웹사이트에 있습니다. 

www.annandaleatoms.com. 학교 운동 사무실 

에서는 연습 스케쥴, 게임, 게임 취소등 기타 

정보를 전화 (703-883-4700)로 체크하실 수 

있습니다.   

 

사회 봉사 선생님. 사회 봉사 선생님은 아래로 

연락하십시요.  gail.grindstaff@fcps.edu. 

 

학생 핸드북. 다음 웹사이트를 참조하십시요. 

http://www.thezonelive.com/zone/02_SchoolStructu

re/VA_AnnandaleHS/handbook.pdf. 

 

학생 ID카드.  각 학생들은 9월 사진 찍을 때 

학생 ID를 받습니다. 학생들은 운동경기를 

참관할 때 ID를 보여 주어야 합니다.  ID를 

잃어버렸거나 도난 당했을 때에는 안전 

사무실로 가야함.  

 

학생의 ID 넘버.   페어펙스 모든 학생들은 

ID넘버를 가지고 있으며 학교를 옮기더라도 이 

번호는 바뀌지 않음.  학생들은 이 번호로 블랙 

보드나 도서관 책을 빌릴 때나 학교 점심 핀넘버 

(점심을 살 경우)로 사용하므로 번호를 암기해야 

함.  

 

섬머 프로그램.  페어펙스 학생들만을 위한 섬머 

프로그램은 과목 학점 따는 것과 ESOL, SOL 

재시험을 위한 프로그램임.  페어펙스 학생과 

자격이 있는 비 페어펙스 학생들은 온 라인으로 

새로운 과목 학점을 딸 수가 있음.  

 

학용품 리스트.  학기 시작 첫 주에 각 반 

선생님들이 학용품/필요한 것들을 알려줌. 

 

 

 
 

 

택 데이.  오케스트라 와 밴드 학생들은 어느 

토요일 하루를 잡아서 학교 주변의 가정들을 

방문하며 기부금을 모읍니다.  이 날에 학생들의 

교통편을 제공할 많은 부모님들의 도움이 

필요합니다.  만약에 집 주인이 부재중일 

경우에는 택 (tag) 이나 봉투를 문에 걸어 두어 

나중에 기부할 기회를 줍니다.  택 데이에 

모금하는 기금은 오케스트라 와 밴드 지원에 

매우 중요한 부분을 차지합니다. – 이 기금은 

여러 용도로 쓰여지지만 항상 학생들의 음악 

교육 지원에 사용됩니다. 

 

http://www.annandaleatoms.com/
http://www.annandaleatoms.com/
mailto:gail.grindstaff@fcps.edu
http://www.thezonelive.com/zone/02_SchoolStructure/VA_AnnandaleHS/handbook.pdf
http://www.thezonelive.com/zone/02_SchoolStructure/VA_AnnandaleHS/handbook.pdf


선생님/교직원.  아난데일 고등학교 선생님과 

교직원의 이메일 주소는 다음 사이트를 

참조하십시요.  

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/ParentResources

/annandalehs.htm. 

 

연극 공연.  아난데일 고등학교의 연극반에서는 

일년에 몇 번 공연이 있습니다.  가을 이나 봄에 

원하는 학년에서 (9학년, 10학년 등등) 클라스 

엑트를 공연해서 1등을 선출합니다.  가을 연극 

공연은 주로 11월/12월에 있고 어린이를 위한 

겨울 공연은 1월/2월에 있습니다.  봄 뮤지컬은 

다세대 공연자가 출연하고 공연은  4월 말에 

있음. 타이니 탓즈 연주회는 겨울이나 여름에 

오케스트라와 더불어 있습니다. 아울러 각 

반에서 연극을 공연하는데 마약 방지를 위한 

연극도 공연합니다.  올해의 스케쥴은 다음 

웹사이트로 가십시요. 

http://www.fcps.edu/AnnandaleHS/Theater/index.ht

m 

 

통역인 (연락담당난을 참조 하십시요) 

  

24/7 러닝, 24/7 부모님 뷰 (블랙보드난을 

참조하십시요)  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

VHSL (버지니아 고등학교 리그).  샬로츠빌에 

위치하고 있으며 고등학교 스포츠 지도 

조직입니다. 

방문객.  부모님을 위시해서 모든 방문객은 

사무실에 들려서 사인하고 패스를 받아야 

합니다.  

 
 

 

날씨로 학교가  문을 닫는 경우.  학교 휴교에 

관한 모든 결정은 라디오와 TV방송으로 나가며 

FCPS웹사이트  www.fcps.edu.에 포스트됩니다. 

또한 KIT 를 통해서 문자 멧세지를 받을 수도 

있습니다.   학교 전화 문의는 삼가해 주십시요. 

 

웹사이트.  학교 웹사이트는   

www.fcps.edu/AnnandaleHS.이며 자모회 

웹사이트는  www.annandalehsptsa.org. 입니다.   

체육 프로그램 웹사이트는  

www.annandaleatoms.com.입니다. 

 

 

 

         
 

 

 

  
 

학교 교지 (안테나) ( 발간물을 참조 하십시요).      
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ANNANDALE HIGH SCHOOL SPORTS & ACTIVITIES MATRIX 

 

For full information, including exact activity start dates and schedules, go to www.annandaleatoms.com 
 

ACTIVITY CONTACT/COACH OTHER INFO 
FALL SPORTS – Golf August 1

st
 – all other fall sports begins August 6th 

Cheerleading (CoEd) 
(Freshman, JV, Varsity) 

Cragin Winkler  Cragin.winkler@fcps.edu  1
st
 day of practice is Aug. 6 

Cross Country (Boys) David O’Hara  David.Ohara@fcps.edu  1
st
 day of practice is Aug. 6  

Cross Country (Girls) Phil Harris pcharris@fcps.edu   

Dance Team (CoEd) Lorrie Robson  Robsoncrew@aol.com  Tryouts occur in May 
Field Hockey 

(Freshman, JV, Varsity) 

Cindy Hook   Cindy.Hook@fcps.edu  beginners welcome! 

Football 
(Freshman, JV, Varsity) 

Mike Scott  Mike.scott@fcps.edu Summer conditioning M/W/F 
in July; 1 wk camp in late July 

Golf Richard McCormack Richard.McCormack@fcps.edu  Starts 8/1/2012 
Marching Band Adam Hilkert akhilkert@fcps.edu  Begins 1 week after sports; 1 

wk home camp + 1 wk away 

Volleyball (Girls) 

(Freshman, JV, Varsity) 

Jan Austin  Jan.Austin@fcps.edu  

WINTER SPORTS – Tryouts begin November 5
th

, 2012 
Basketball (Boys) 
(Freshman, JV, Varsity) 

Matt Behne  msbehne@fcps.edu   

Basketball (Girls) 
(Freshman, JV, Varsity) 

Pat Hughes  Pat.Hughes@fcps.edu  

Gymnastics (Girls) Valentino Taguding  vrtaguding@fcps.edu   Tryouts/practices occur at Lake 

Braddock SS 

Swim and Dive (Boys/ Girls) Matt Bell  matthew.j.m.bell@gmail.com   

Track (Boys and Girls) – 

indoor 

Sean Miller    Sean.miller@fcps.edu  Tryouts are 1 week later than 

other winter sports 

Winter Color Guard (coed) Bill Hassinger fcbill64@verizon.com Begins in mid-to-late Nov. 

Wrestling (JV, Varsity) Keith Sholders     Keith.Sholders@fcps.edu   

SPRING SPORTS – Tryouts begin February 18, 2013 
Baseball 
(JV, Varsity) 

Ron Abrigo  rabrigo@fcps.edu  

Lacrosse (Boys) 
(Varsity) 

Bill Maglisceau  Bill.Maglisceau@fcps.edu   

Lacrosse (Girls) 
(JV, Varsity) 

Cindy Hook   Cindy.Hook@fcps.edu   

Soccer (Boys) 
(JV, Varsity) 

To be determined  

Soccer (Girls) 
(JV, Varsity) 

Janeen Westphal  janeen.westphal@fcps.edu   

Softball  
(JV, Varsity) 

To be determined  

Tennis (Girls) Hassan Mims Hassan.Mims@fcps.edu   

Tennis (Boys) Katie Gould  kagould@fcps.edu   

Track & Field (Boys & Girls) Sean Miller  sean.miller@fcps.edu  Tryouts 1 wk after other sports 
 

General requirements for sports participation:  

 Full Physical exam by a licensed physician between May of prior school year (so May 2012 for sports in Fall 2012- 
Spring 2013)  and beginning of sport ς physician must complete VHSL form; form due prior to 1st day of practice 

 Student-athlete and parent must complete MANDATORY Concussion Education online prior to first day of 
tryouts! 

 Emergency Care form, Medication Form ς must be completed before 1st day of practice 

 If possible, bring basic equipment (stick, bat, glove, ball, etc.) on first day of practice (including pads/protective 
devices) 

 Marching band students who plan to also participate in a sport should bring VHSL form to Activities Office for 
review/approval prior to submitting form to band instructor 
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